Poradnik na wypadek zagrozenia powodziowego

Nikt nie potrafi przewidzie¢ kiedy pojawi sie Wielka Woda. Pomimo ciagtych wysitkow kolejne
powodzie powiekszaja liste ludzkich tragedii i strat materialnych. Kazda powddz jest zaskoczeniem,
wciaz duze opady i roztopy wywotuja niepokéj wsroéd ludzi.

Czy jeste$my przygotowani ?!

np. pomagajac przy zabezpieczeniu watéw przeciwpowodziowych zwiekszasz bezpieczenstwo swoje, rodziny i

mienia.
DEFINICJE
Pogotowie wprowadza sie, gdy poziom wody w rzece wzrasta
przeciwpowodziowe do poziomu ostrzegawczego i nadal sie podnosi.
Alarm powodziowy ogtasza sie (z uwzglednieniem warunkéw

lokalnych), gdy poziom wody w rzece osiagnie
stan alarmowy a prognoza hydrologiczna
przewiduje dalszy przyboér wad.

SYGNALY ALARMOWE I ZASADY SYGNALIZACII

Flaga koloru biatego:
potrzeba ewakuacji - oznacza, ze chcesz opusci¢ miejsce ,
w ktorym jestes

Flaga koloru niebieskiego:

potrzeba pomocy medycznej - prosisz o
lekarza lub inng forme pomocy medycznej

Flaga koloru czerwonego:
potrzeba wody i Zywnosci - prosisz o
jedzenie i wode

SPOSOB POSTEPOWANIA W PRZYPADKU ZAGROZENIA POWODZIOWEGO

« jezeli sytuacja zmusita cie do pozostania w domu, przenies wartosciowe
rzeczy na gérne kondygnacje budynku,

+ ubezpiecz siebie, rodzine oraz swéj majatek w razie kataklizmu, pomoze ci
to chociaz finansowo,

+ jesli mozesz - odeslij dzieci i osoby starsze w bezpieczne miejsce, np. do
rodziny, znajomych,

+ nie opieraj workow z piaskiem bezposrednio o zewnetrzne sciany budynkow,



nasiakniete worki powoduja dodatkowe obcigzenie konstrukcji domu,

sprawdz wysokos¢ polozenia swojego domu, oraz dowiedz sie jaki jest stan
zabezpieczenia, urzadzen hydrotechnicznych i kiedy moze nastapié
niebezpieczenstwo ich uszkodzenia, wiedza ta jest potrzebna przy ocenie
ryzyka,

po ostrzezeniu, ze spodziewana jest duza powodz, zapewnij swobodny wlew
woéd powodziowych do piwnicy twego domu lub sam

wypetnij ja czysta woda. Unikniesz w ten sposob zagrozenia uszkodzenia
fundamentow domu przez ci$nienie napierajacych wod powodziowych,
przygotuj sie do ewakuacji,

naucz najblizszych czlonkéw rodziny jak odtaczaé zrédia energii, gazu i
wody,

dzieciom i osobom z ograniczona $wiadomoscia nalezy przymocowaé w
widocznym miejscu kartke z imieniem (identyfikator), nazwiskiem oraz
miejscem zamieszkania,

przez caly czas stuchaj podawanych przez lokalna rozgtosnie radiowa (Radio
"SUD" 101,7 ) komunikatow o zagrozeniu i sposobach postepowania,

dowiedz sie od wiadz lokalnych o zastepcze miejsca zakwaterowania dla
siebie i swojej rodziny, o miejsca ewakuacji zwierzat oraz drogi
ewakuacyjne i srodki transportu, jesli nie posiadasz wiasnych,

ustal sposoby kontaktowania sie z rodzing,

usun srodki, ktére mogtyby stac sie zrédiem skazenia - pestycydy i wszystkie
chemikalia z piwnic, garazy i zabudowan gospodarczych,

zgromadz w domu niezbedna ilos¢ nie psujacej sie Zzywnosci oraz wody
pitnej, przynajmniej 2 litry na dzien na osobe,

przenies na gorne kondygnacje miejsca sypialne,

zapewnij sobie odpowiednia ilos¢ zrodetl swiatta - latarki, swiece, zapasowe
baterie do radia i latarek,

zapewhnij wszystkim domownikom odpowiedniag odziez i obuwie (kalosze),
rekawice gumowe a dla malych dzieci wystarczajaca ilos¢ pieluszek
jednorazowych,

zwracaj uwage na zdrowie i bezpieczenstwo swoje i twojej rodziny,
zapewnij $rodki czystosci, srodki owadobodjcze m.in. lep na muchy,
zapewnij zestaw apteczny pierwszej pomocy (apteczka samochodowa),
zapewnij turystyczne butle gazowe z minimum pieciodniowym zapasem,
jezeli masz sprzet plywajacy (pontony, todzie), utrzymaj go w sprawnosci i
uzywaj go wytacznie podczas zagrozenia zycia - prad wody moze porwac
sprzet wraz z osobami,

nie chodz po obszarach zalanych, fala o glebokosci kilkunastu centymetrow
moze przewrocic i porwac dorostego czlowieka,

jezeli musisz przej$¢ przez zalany obszar, uzyj tyczki do badania gruntu
przed soba, do przejscia wybieraj miejsca bez pradu powodziowego,

jezeli zostale$s wytypowany do pomocy w pracach przeciwpowodziowych -
POMAGAJ - od tego tez zalezy bezpieczenstwo twojego gospodarstwa,
zwolnij z uwiezi zwierzeta, jezeli masz mozliwosci wyprowadz lub wywiez je
w bezpieczne miejsce, wskazane przez wladze,

zapewnij zwierzetom pasze na co najmniej dwie, trzy doby,

poznaj drogi ewakuacyjne i zapoznaj z nimi swoich najblizszych sasiadow,
podczas powodzi dostosuj sie do polecen os6b prowadzacych akcje
ratownicza,

w razie ewakuacji zabierz ze sobg najcenniejsze rzeczy, dokumenty, odziez i
produkty zywnosciowe na dwa, trzy dni,

pamietaj o sasiadach, ktorzy moga potrzebowac specjalnej pomocy przy
matych dzieciach, starszych osobach oraz niepelnosprawnych,

wytlacz odbiorniki energii (prad, gaz) i wode,
nie dotykaj urzadzen elektrycznych jesli nie znajduja sie w suchych



miejscach i nie stoisz na suchym nie przewodzacym podtozu w gumowych
butach i gumowych rekawiczkach,

+ zamknij mieszkanie.
JEZELI MOZLIWA JEST EWAKUACJA SAMOCHODEM - to zabierz ze soba:

« trwala zywno$¢ oraz napoje (najlepiej niegazowana wode mineralna lub
zrédlana )

+ koce, $piwory,

- apteczke,

+ topate i tancuchy na kota,

+ peiny bak paliwa (stacje benzynowe moga by¢ nieczynne),

+ nie jedz drogq, ktora jest pod woda, droga i mosty moga by¢ podmyte,

+ gdy samochod utknie w obszarze zagrozonym powodzia, opusc¢ go
natychmiast, poziom wody moze sie szybko podnies¢ a fala powodziowa
moze go porwac wraz z pasazerami.

NAJWAZNIEJSZE ZASADY ODZYWIANIA I PRZECHOWYWANIA ZYWNOSCI

+ w pierwszej kolejnosci zuzyj nietrwala Zzywnosg¢,

e« spozywaj przynajmniej jeden pozywny positek w ciagu dnia,

+ spozywaj duze ilosci ptynow,

« zgromadz odpowiednie ilo$éci Zzywnosci w puszkach i opakowana
hermetycznie,

+ 2zywnos$c¢ przechowuj w suchych i chlodnych miejscach,

« chleb zamykaj szczelnie w opakowaniach hermetycznych.

PRZYGOTOWANIE LUDZI STARSZYCH, CHORYCH I NIEPELNOSPRAWNYCH

przygotowac odpowiednia ilos¢ lekow, okulary, laski, poduszki, szyny, rzeczy
niezbedne dla psow przewodnikéow, dodatkowe ubrania, aparaty stuchowe dla
niestyszacych.

Jesli mozesz - wykonaj czes¢ powyzszych czynnosci juz dzisiaj - p6Zniej] mozesz nie

zdazyd!

PO POWODZI

+ sprawdz czy nie ma uszkodzen konstrukcji budynku mieszkalnego,

+ zakre¢ zewnetrzne zawory gazowe,

+ wywietrz mieszkanie, aby usuna¢ przykre zapachy lub ulatniajacy sie gaz,
 nie uzywaj otwartego ognia,

+ nie wiaczaj zasilania, wstepnie sprawdz czy nie ma jakichkolwiek uszkodzen

instalacji elektrycznej, dla pewnosci niech sprawdzi to wykwalifikowany
elektryk,

« zaston wybite okna i otwory w dachu lub scianach, aby zabezpieczy¢ dom
przed dodatkowymi zniszczeniami spowodowanymi warunkami
pogodowymi,

+ wyrzuc jedzenie i leki, ktéore miaty kontakt z wodami powodzi,

« gotuj wode przynajmniej przez 10 minut,

+ wynos systematycznie meble i ubrania w celu ich osuszenia,

+ szybkie wypompowywanie wody z piwnic moze spowodowac¢ uszkodzenie
konstrukcji, nalezy wypompowywac ok. 1/3 objetosci na dzien,

+ nie uzywaj w gospodarstwie domowym wéd gruntowych, moga by¢ skazone,

+ jak najdiuzej pozostan poza zasiegiem wod powodziowych, gdyz moga by¢
skazone sciekami, bakteriami chorobotwdrczymi.






