
Prawo Pięści
w Internecie



Закон
сильн�шого в
Інтернет�



Cześć!
"Prawo Pięści w Internecie" to projekt, który powstał 

jako odzew na stale rosnący problem społeczny, 

jakim jest przemoc w Internecie. 

Nasza grupa projektowa postanowiła działać 

i w przystępny sposób przedstawić temat hejtu oraz 

skutki, jakie za sobą niesie.

Dlatego tutaj jesteśmy! 

Agata Nowicka, Zuzia Kukulska, Wiktoria Biczysko, 

Filip Smyrek, Dominika Idzikowska i Zuzia Bollin - 

pomożemy Wam zrozumieć czym jest HEJT. 



Прив�т!
"Закон сильн�шого в Інтернет�" то 

проект, який виник як в�дпов�дь на 

пост�йно зростаючу соц�альну проблему, 

якою є насильство (бул�нг) в Інтернет�. 
Наша проектна група вир�шила д�яти � в 

доступний спос�б представити тему 

хейту та результати, як� вона за собою 

несе. Ось чому ми тут! Аґата Нов�цка, Зужя 

Кукульска, В�ктор�я Б�чиско, Ф�л�п Смирек, 

Дом�н�ка Ідж�ковска � Зужя Бол�н - 

допоможемо вам зрозум�ти, що таке ХЕЙТ.



Co to jest cyberprzemoc ?

Cyberprzemoc to inaczej agresja w Internecie. 

Hejt może się ujawniać poprzez zastraszanie, nękanie, 

wyśmiewanie lub podszywanie się pod kogoś.



Що таке к�бербул�нг? 

К�бербул�нг то �накше агрес�я в Інтернет�. 
Хейт може з'явитися через залякування, 

пересл�дування, висм�ювання або 

видавання себе за когось.



Jeśli ktoś

 publikuje Twoje kompromitujące zdjęcia w Internecie,

 

 

ZGŁOŚ TO
rozsyła twoje prywatne wiadomości



Якщо хтось
публ�кує твої компрометуюч� фотограф�ї, 

розсилає твої особист� пов�домлення (смс)

 ПОВІДОМ ПРО ЦЕ



Jeśli ktoś

ZGŁOŚ TO
podszywa się pod Ciebie

włamuje się na Twoje konta społecznościowe lub pocztowe,



ПОВІДОМ ПРО ЦЕ

ПОВІДОМ ПРО ЦЕ

взламує твої соц�альн� або електронн� обл�ков�
записи, видає себе за тебе



Cyberprzemoc jest, gdy czujesz się

upokarzany

oszukiwany

odizolowany 

od grupy



К�бербул�нг то коли в�дчуваєш себе

приниженим
обманутим

 �зольованим 

в�д групи



Cyberprzemoc jest, gdy czujesz się

nękany

zastraszany

gnębiony



К�бербул�нг то коли в�дчуваєш себе:

заляканим

пригн�чуваним

пересл�дуваним



Cyberprzemoc jest, gdy czujesz się

wyśmiewany

zawstydzony

prowokowany

    do konfliktu



К�бербул�нг то коли в�дчуваєш себе:

висм�яним
застидним

спровокуваним
до конфл�кту



podejmuje próby samobójcze

Jeśli ktoś

Reaguj !
zmienił się nie do poznania



 приймає р�шення самогубства

Якщо хтось

Реагуй!
 зм�нюється до невп�знання



ogranicza kontakty z rówieśnikami

nie przychodzi do szkoły lub jest przygnębiony

Jeśli ktoś

Zainteresuj się !



обмежує контакт з родичами
не приходить до школи або має
депрес�ю

Якщо хтось

 має депрес�ю



Ofiarami i sprawcami 

cyberprzemocy może być każdy, 

niezależnie od wieku

Pamiętaj!



Жертвами � злочинцями
може бути кожен, в

незалежност� в�д в�ку.

Пам 'ятай !



W sieci nic nie ginie

Pamiętaj!



В Інтернет� н�що
не зникає

Пам 'ятай !



Pamiętaj!

Hejter też czasem potrzebuje

pomocy



Пам 'ятай !

Хейтер теж �нод� потребує
допомоги



JESTEś W BłęDZIE GDY, 

 
czujesz się anonimowy 

i bezkarny w Internecie



ТИ ПОМИЛЯЄТЬСЯ
КОЛИ

 в�дчуваєш себе
анон�мним �  безкарним

в Інтернет�



JESTEś W BłęDZIE GDY, 

 
uważasz, że cyberprzemoc nie jest 

jawną przemocą



ТИ ПОМИЛЯЄШСЯ КОЛИ,

гадаєш, що к�бербул�нг то не
в�дверте (справжнє)

насильство



 Jeśli przyglądasz się cyberprzemocy 

i nie reagujesz

! POMAGASZ HEJTEROWI !



Якщо ти бачиш насильство в
Інтернет� � не реагуєш

 ! ДОПОМАГАЄШ
ХЕЙТЕРАМ !



bezmyślnie (negatywnie) nie komentuj zdjęć 

kolegów i koleżanek

NIGDY



бездумно (негативно) не коментуй
фотограф�ї колег, друз�в

НІКОЛИ



Jeśli doświadczyłeś hejtu, poproś o pomoc:

rodziców 

dziadków

kuzynów

nauczycieli



Якщо ти в�дчуваєш хейт, попроси
допомоги у:

 батьк�в
бабусь � д�дус�в
кузин�в
вчител�в



przyjaciół 

psychologów szkolnych

pedagogów szkolnych

sąsiadów

Jeśli doświadczyłeś hejtu, poproś o pomoc:



друз�в
шк�льних психолог�в
педагог�в школи
сус�д�в

Якщо в�дчуваєш хейт, попроси
допомоги у:



Kto się staje hejterem ?
Młode osoby, które czują się anonimowe w Internecie,

obrażając innych:

ukrywają zazdrość

chcą stać się popularne

mogły doświadczyć

przykrych sytuacji w życiu



Хто стає хейтером?
Молод� люди, як� в�дчувають себе

анон�мними в Інтернет�, ображаючи �нших:

преховують заздр�сть

бажають стати популярними

могли пережити складн�
ситуац�ї в житт�



chcą zaimpowonać grupie

rozładowują negatywne

emocje kosztem innych

chcą zwiększyć poczucie

własnej wartości

Kto się staje hejterem ?
Młode osoby, które czują się anonimowe w Internecie,

obrażając innych:



хочуть справити враження на групу

виплискують свої негативн�
емоц�ї на �нших
(розряджають негативн�
емоц�ї за рахунок �нших)

хочуть повисити свою самооц�нку

Хто стає хейтером?
Молод� люди, як� в�дчувають себе анон�мними в

Інтернет�, ображаючи �нших:



Gdzie znajdziesz pomoc?

 

https://fdds.pl

 

 

Fundacja Dajemy Dzieciom Siłę

 

https://fdds.pl/
https://fdds.pl/


Де можеш в�дшукати допомоги?

 

https://fdds.pl

 

 

Fundacja Dajemy Dzieciom Siłę

 

https://fdds.pl/
https://fdds.pl/


https://sieciaki.pl

Gdzie znajdziesz pomoc?
 

Sieciaki

https://sieciaki.pl/


https://sieciaki.pl

Де можеш в�дшукати допомоги?

 

Sieciaki

https://sieciaki.pl/


TELEFON ZAUFANIA

1 1 6  1 1 1

dostępny całą dobę we

wszystkie dni tygodnia

Gdzie znajdziesz pomoc?



ТЕЛЕФОН ДОВІРИ

1 1 6  1 1 1

доступний ц�лодобово в
будь-який день тижня

Де можеш в�дшукати допомоги?



https://dyzurnet.pl/

Dyżurnet

Gdzie znajdziesz pomoc?



https://dyzurnet.pl/

Dyżurnet

Де можеш в�дшукати допомоги?



https://www.saferinternet.pl/

Saferinternet

Gdzie znajdziesz pomoc?



https://www.saferinternet.pl/

Saferinternet

Де можеш в�дшукати допомоги?



! NIE BÓJ SIĘ PROSIĆ O POMOC !



! НЕ БІЙСЯ ПРОСИТИ
ДОПОМОГИ !

 



Chwila refleksji przy plakatach, które zaprojektowali

uczniowie z Zespołu Szkół Ponadpodstawowych nr 1 

w Kępnie
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розроблених учнями ЗОШ No1 в Кемпно
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Wstajemy codziennie lewą nogą bądź prawą, 
 

Porannego biszkopta popijamy słodzoną kawą, 
 

W telefonie pokazuje nam się kolejna lista , 
 

Na której są liczby i popularne nazwiska , 
 

Patrzymy w te listy z idącą daleko zazdrością, 
 

Postępując w pasji ilością a może jakością , 
 

Zapominamy czasami o potencjalnym zagrożeniu, 
 

Które jak straszny klaun ukrywa się cieniu, 
 

Które tak jak wirus nie wspomina o istnieniu, 
 

Które szybciej niż gepard  zbliża się do celu. 
 

Cyberświat to rozprzestrzeniona na wiele sposobów ulica, 
 

Nie jest na niej bezpiecznie od pierwszego chodnika, 
 

Wchodząc na niego czujesz jakbyś odwiedzał niebezpieczne witryny, 
 

Nie wiesz ilu zamaskowanych aktorów się wyłoni zza kurtyny. 
 

I nie wiesz do końca w jakim otoczeniu jesteś , 
 

Na rozmaitej wsi czy w zainfekowanym  mieście, 
 

Czy może na portalu „Trujące grzyby w lesie”, 
 

Myślisz , że oglądasz legalny film „Toy Story”, 
 

A Twój kolega z sieci Ci podkłada muchomory. 
 
 
 
 



to projekt społeczny 

realizowany w ramach

 Olimpiady Zwolnieni z teorii 



то соц�альний проект реал�зований в 

рамках Ол�мп�ади Зв�льнен� в�д теор�ї 



Najszczersze podziękowania
dla naszej koleżanki - Nastyha Zalenska, która przetłumaczyła tekst  

dla Pani Iwony Idzikowskiej, która czuwała nad nami w trakcie

projektu

Podziękowania dla Partnerów/patronów projektu:
Powiatowi Kępińskiemu

Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Kępnie

stowarzyszeniu "Uśmiech" 



Найщир�ша подяка
для нашої учениц� (подруз�) Анастас�ї Зеленьск�й, яка 

переклала текст  

для пан� Івони Ідж�ковск�й, яка стежила за нами п�д час 

проекту

Дякуємо Партнерам/Меценати проекту:

Кеп�нський пов�т
Психолого-педагог�чний консультативний центр у 

Кепно
Асоц�ац�я «Посм�шка»


