KTO MOZE SIE ZGtOSIC:

Pomagamy dzieciom i miodziezy w wieku do 18 roku zycia. Nasi pacjenci muszg
spetnia¢ dwa warunki:

- mieszkac na terenie Powiatu Kepinskiego lub Ostrzeszowskiego,
- zmagac sie z zaburzeniami psychicznymi, ktérymi sie zajmujemy.

Po zakwalifikowaniu dziecko nie moze uczestniczy¢ w psychoterapii poza
Srodowiskowym Centrum Zdrowia Psychicznego dla dziecii mtodziezy.

ZWROC SIE DO NAS, JEZELI:

* Niepokoi cie zachowanie dziecka i zastanawiasz sie, czy jest ono zgodne z norma
rozwojowa,

* Chcesz nauczy¢ dziecko lub nastolatka radzenia sobie w trudnych sytuacjach lub
nietypowych okolicznosciach,

* Chcesz dowiedziec sie, jak budowac z dzieckiem trwalg i bezpieczna relacje,

* Chcesz nauczy¢ sie rozmawiaé z dzieckiem o trudnych sprawach: smieré¢ kogo$
bliskiego, rozwdd rodzicdw, zmiany w zyciu,

* Szukasz sposobu, aby pozna¢ mocne strony dziecka i obszary nad ktorymi warto
popracowac,

* Niepokoi cie sposob odzywiania dziecka,
*W przypadku tikoéw, natretnych czynnosci lub mysli,
* Jezeli dziecko podejmuje zachowania ryzykowne dla siebie lub innych,

* Dziecko wyraza taka potrzebe nie podajac przyczyny.

DLA RODZICA/OPIEKUNA PRAWNEGO DZIECKA:

* Na pierwszg wizyte mozna umowié¢ sie do nas bez skierowania,
* Proponujemy konsultacje, ktorych celem jest poznanie problemu i wspdine
wypracowanie planu zdrowienia. Konsultujemy go zarowno z rodzicami/opiekunami,
jakidzieckiem,

*Miejsce spotkania moga odbyé sie w SCZP,jak i w $rodowisku pacjenta,

*Istnieje mozliwos¢ leczenia psychiatrycznego,

* Terapia po zakonczonej konsultacji w zaleznosci od wskazan i potrzeb oferujemy
rozne formy terapii: indywidualna, grupowa, rodzinna,

* Na pierwsze spotkanie warto przygotowac i zabrac ze soba wszystkie dokumenty
dotyczace diagnozy i leczenia dziecka. Warto dostarczy¢ takze opinie o sposobie
funkcjonowania dziecka w placowce, do ktdrej uczeszcza.

Zapraszamy do wspotpracy.



