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DLACZEGO WARTO PROMOWAC ZROWNOWAZONY TRANSPORT?
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Europejski Tydzien Zrownowazonego Transportu

Informacje podstawowe
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Inicjatywa Komisji Europejskiej
Dyrekcji Generalnej
ds. Mobilnosci i Transportu

#MobilityWeek 2

Zmiana myslenia
+ promowanie rozwigzan lokalnych

EUROPEJSKIEGOTYGODNIA
ZROWNOWAZONEGO
TRANSPORTU

Europejska kampania podnoszgca
Swiadomos¢ obywateli w zakresie
zrownowazonej mobilnosci miejskiej
(Kulminacjg jest Dzien Bez Samochodu)

16-22 wrzesnia kazdego roku
+ catoroczne wydarzenia
MOBILITYACTIONS

Miasta i gminy w Europie
I nie tylko
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POZIOM EUROPEJSKI

Komisja Europejska + Europejski Sekretariat Kampanii
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POZIOM KRAJOWY

» A, LI S8 MINTSTERSTWO
B TR INFRASTRUKTURY

POZIOM LOKALNY

Miasta i gminy prezentujg swoje aktywnosci w czasie
EUROPEJSKIEGOTYGODNIAZROWNOWAZONEGOTRANSPORTU
Inne organizacje promujg w czasie catego roku (lub w czasie tygodnia ETZT)
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Uczestnicy z Polski w 2002 r.

mm Borczewo mm  Krakow mm Rzeszow
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Stupsk
W tym roku mijajg juz dwie udane dekady - Hochnia County ek -
ogolnoeuropejskiej kampanii, ktora nadal stuzy L e m Lubar mm Swarzedz
wspieraniu lokalnych inicjatyw na rzecz uczynienia miast i
bezpieczniejszymi, bardziej ekologicznymi, bardziej il Shoszen - - Szczawng 2O
sprzyjajgcymi integraciji i tatwiej dostepnymi. —— s oy
mm Malbork
Od poczagtku XXI wieku tysigce instytucji, przedsiebiorstw, - IO P mm Tarnogréd
organizacji pozarzgdowych i miast przytgczyto sie do L Giyti =
ETZT, aby uczyni¢ srodowisko miejskie lepszym miejscem m— FlONk - Tamow
do zycia. - fowrosaw P |
- e mm Ustrzyki Dolne
Na poczgtku tego przedsiewziecia Unia Europejska liczyta i g —
zaledwie 15 panstw cztonkowskich, a w ETZT w 2002 r. ik - Resko
wzieto udziat 1718 uczestnikéw z 41 panstw, w tym z — _— - Zary
Polski. il
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OGOLNE ZASADY UCZESTNICTWA
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TRZY TYPY AKTYWNOSCI

16-22 WRZESNIA 2021

TYDZIEN DZIALANIE DZIEN BEZ
DZIALAN TRWALE SAMOCHODU
(16-22 wrzes$nia) Oddanie czesci przestrzeni (22 wrzesnia)
. ulicznej pieszym, rowerzystom "
Zwigzany z dorocznym lub $rodkom transportu Zamkniecie dla ruchu
tematem kampanii publicznego, np. przez samochodowego jednego
poszerzenie chodnikéw, _ lub kliku obszarow
tworzenie nowych $ciezek miasta/gminy, co najmniej
rowerowych i buspaséw, nowe na caty dzien (1 godzine
inicjatywy na rzecz uspokojenia przed i 1 godzine po
ruchu, bardziej restrykcyjne zwyczajowych godzinach
ograniczenia predkosci pracy)
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TYDZIEN
DZIALAN

(16-22 wrzesnia)

Zwigzany z dorocznym
tematem kampanii.

DZIALANIE
TRWALE

Oddanie czesci przestrzeni
ulicznej pieszym, rowerzystom
lub srodkom transportu
publicznego, np. przez
poszerzenie chodnikdéw,
tworzenie nowych Sciezek
rowerowych i buspaséw, nowe
inicjatywy na rzecz uspokojenia
ruchu, bardziej restrykcyjne

DZIEN BEZ
SAMOCHODU

(22 wrzesnia)

Zamkniecie dla ruchu
samochodowego jednego
lub kliku obszaréw
miasta/gminy, co najmniej
na caty dzien (1 godzine
przed i 1 godzine po
zwyczajowych godzinach

. ograniczenia predkosci pracy)
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Jakiekolwiek dziatanie w czasie tygodnia 16 - 22 wrzesnia
Nawet jedno wydarzenie wystarczy!
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TRZY TYPY AKTYWNOSCI

TYDZIEN
DZIALAN

(16-22 wrzesnia)

Zwigzany z dorocznym
tematem kampanii.

DZIALANIE
TRWALE

Oddanie czesci przestrzeni
ulicznej pieszym, rowerzystom
lub srodkom transportu
publicznego, np. przez
poszerzenie chodnikdéw,
tworzenie nowych Sciezek
rowerowych i buspaséw, nowe
inicjatywy na rzecz uspokojenia
ruchu, bardziej restrykcyjne
ograniczenia predkosci

DZIEN BEZ
SAMOCHODU

(22 wrzesnia)

Zamkniecie dla ruchu
samochodowego jednego
lub kliku obszaréw
miasta/gminy, co najmniej
na caty dzien (1 godzine
przed i 1 godzine po
zwyczajowych godzinach
pracy)
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Oddane do uzytku miedzy wrzesniem 2020 a wrzesniem 2021

Promowane w czasie ETZT 2021

> nowa lub zmodernizowana
infrastruktura rowerowa

» rozwdj ruchu pieszego
» transport publiczny

» uspokojenie ruchu
| wyznaczenie stref
ograniczonego ruchu

» dostepnosc¢

> nowe formy uzytkowania
| wspotdzielenia samochodoéw

» dystrybucja towarow

» zarzadzanie transportem
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#MobilityWeek

TYDZIEN
DZIALAN

(16-22 wrzesnia)

Zwigzany z dorocznym
tematem kampanii.

/A

(-

DZIALANIE
TRWALE

Oddanie czesci przestrzeni
ulicznej pieszym, rowerzystom
lub srodkom transportu
publicznego, np. przez
poszerzenie chodnikdéw,
tworzenie nowych Sciezek
rowerowych i buspaséw, nowe
inicjatywy na rzecz uspokojenia
ruchu, bardziej restrykcyjne
ograniczenia predkosci

v

DZIEN BEZ
SAMOCHODU

(22 wrzesnia)

Zamkniecie dla ruchu
samochodowego jednego
lub kliku obszaréw
miasta/gminy, co najmniej
na caty dzien (1 godzine
przed i 1 godzine po
zwyczajowych godzinach

EUROPEJSKIEGOTYGODNIA
ZROWNOWAZONEGO
TRANSPORTU

pracy)
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Dziatania w czasie Dnia Bez Samochodu

» Bezptatna komunikacja miejska

» Zamkniecie ulicy (co najmniej jedna godzina przed godzinami pracy, jedna godzina
po godzinach pracy) — wymagane do europejskich nagréd ETZT

» Organizacja szczegolnych wydarzen
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#MobilityWeek D @

EUROPEJSKIEGOTYGODNIA
ZROWNOWAZONEGO
TRANSPORTU

EUROPEAN
MOBILITY
WEEK

Awards 2021

Termin aplikacji
1 - 31 pazdziernika 2021
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EU ROPEJSKITYDZIENZROWNOWAZON EGOTRANSPORTU
16-22 WRZESNIA 2021 EUROPEANMOBILITYWEEK

16-22 SEPTEMBER 2021

(]

About Useful Resources Participants Mobility Actions Mobility Awards News & Media

10th SUMP Award
Safe and healthy with
sustainable mobility

Call for applications open
15 June-31 October 2021

. ES
#MobilityWeek

e 000

ARE YOU AN NGO, BUSINESS, OR SCHOOL?
MOBILITYACTION
registered at www . mobilityweek eu

Businesses, NGOs, schools and other actors, including cities, who want to get
involved in the EUROPEANMOBILITYWEEK campaign are encouraged to
register their MOBILITYACTION online.

Rejestracje JST na stronie:
www.mobilityweek.eu

EUROPEANMOBILITYWEEK is the perfect opportunity to test out new forms
PF dean ot take Mkd:mtermm i Eaalienges. and progk A MOBILITYACTION can be organised and registered at any time of the year.
Souars o inable mobility for Burope, For more information, click here.

Register now for EUROPEANMOBILITYWEEK 2021
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Podczas rejestracji mozna wybrac jezyk polski !

EUROPEANMOBILITYWEEK

Zgto$ sie do ETZT 2021! A L B O Bierzesz udziat w ETZT poraz pierwszy?

Wszystkie miejscowodcl, kt
otrzymaty swoje dane logon

Uzyj tych danych do zalogowania sie.

i Zatoz prohl ‘

Profil pozwoli Ci zgtosic sie do wszystkich nadchodzacych edycji

Eur :‘|.‘;(‘iﬁ K¥EED Tygodnia Zréwnowazone EO Transpoctu

Zaloguij sie

© Odzyskaj swoije dane logowania

Zapomniales swoje dane logowania / nie pamigtasz, czy Twoja miejscowost uczestniczyta juz w poprzednich edycgach ETZT? Kliknij tutaj:
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Aplikacja o nagrode europejska ETZT
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EUROPEANMOBILITYWEEK =

16-22 SEPTEMBER 2021

About Useful Resources Parucipants Mobility Actions Mobility Awards News & Media

negister now to participate in #MobilityWeek
Move Sustainably, Stay Healthy.

Wszystkie materiaty
dostepne sg na
www.mobilityweek.eu

ARE YOU AN NGO, BUSINESS, OR SCHOOL?

MOBILITYACTION I
ragisterad at www mabilityweek eu

EURDPEANMOBILITYWEEK i5 the perfect opportunity 10 test out new forms
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» Tegoroczny motyw ‘Bezpiecznie i zdrowo dzieki zrownowazonej mobilnosci’

» Wytyczne Tematyczne we wszystkich jezykach bedg opublikowane w lipcu

» Call-to-action:

Korzystaj ze zrownowazonej mobilnosci.

zdrowie

psychiczne zdrowie fizyczne

reagowanie na
pandemie
COVID-19

#MobilityWeek “p LB S IF GOTYGODNIA
‘@ TRANSPORTU

Dbaj o zdrowie.
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B
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Temat ETZT 2021

Wybor tegorocznego tematu przewodniego
,Bezpiecznie i zdrowo dzieki zrwnowazonej mobilnosci”
jest hotdem upamietniajacym trudy, jakie Europa i swiat — odczuly
w czasie pandemii COVID-19.

Stanowi on réwniez refleksje nad mozliwosciami zmian wynikajgcymi
z tego bezprecedensowego kryzysu zdrowotnego obserwowanego
w Europie.

Source: https://www.kateraworth.com/doughnut/
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Korzystaj ze zrownowazonej mobilnosci. Dbaj o zdrowie

ZDROWIE Nawet 30-minutowy
PSYCHICZNE spacer lub wycieczka
| SAMOPOCZUCIE rowerowa dziennie moze
LUDZI przyczynic sie do poprawy

zdrowia psychicznego

Dojazdy trwajgce od

60 do 90 minut majq PRZYWROCENIE

i TRANSPORTU
negatywny
wplyw na PUBLICZNEGO

samopoczucie

- B “ ¥ EUROPEJSKIEGOTYGODNIA
#MobilityWeek pﬁ ZROWNOWAZONEGO
TRANSPORTU

ZDROWIE FIZYCZNE %

Osoby dojezdzajgce do

pracy na rowerze majg o

46% nizsze ryzyko

rozwoju choréb sercai o

45% nizsze ryzyko
zachorowania na raka

| BEzZPIECZENSTWO
TRANSPORTU

% MINISTERSTWO
 INFRASTRUKTURY

~15%
osoby

niepetnosprawne
w UE
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Dobre rady na rok 2021
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» Tradycyjne piesze wycieczki organizowane przez wiele
miast podczas ETZT mozna w tym roku wykorzystac
W inny sposob, np. prowadzac szkolenia na temat
nowych srodkéw bezpieczenstwa i zdrowia
publicznego. Mozna zbiera¢ mate grupy ludzi, a
nastepnie szkoli¢ ich i prosi¢ o przestrzeganie
wytycznych sanitarnych w ramach gry miejskiej —
wizyta w sklepie, przejazd komunikacjg miejskg, stanie
w kolejce.

» Jedng z rzeczy, ktoérych nauczylismy sie w czasie
tygodni ,zamykania sie” w wielu miastach w Europie i
poza nig, jest to, ze przestrzen publiczna jest cenna.
Mozna pokazac€ wartosc przestrzeni publicznej
organizujac zajecia na swiezym powietrzu, z
poszanowaniem srodkoéw bezpieczenstwa.
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» Przez tygodnie blokady wiele os6b kupowato towary przez Internet
| robito zakupy online. Mozna pomyslec¢ o akcjach promujgcych
korzystanie z roweréw towarowych, co podkresli znaczenie
zrownowazonej logistyki miejskiej.

» Dbajgc o przestrzen publiczng w czasie pandemii wiele miast
wprowadzito tymczasowe rozwigzania, zamieniajgc niektore pasy
drogowe w tymczasowe sciezki rowerowe. Powstaty one w
Berlinie (23 km), Brukseli (40 km), Budapeszcie (20 km), Paryzu
(32 km) i Rzymie (150 km).

» Nie nalezy zapominac o kluczowym aspekcie kampanii ETZT —
dostepnos¢ miasta dla osob o szczegolnych potrzebach to
mobilnosé dostepna ,,dla wszystkich”. Przyktady najlepszych
praktyk z miast europejskich obejmujg warsztaty, spacery po
miescie z udziatem osbéb niewidomych lub niedowidzgcych oraz
kampanie informacyjne. Odzyskajmy zaufanie do transportu
publicznego!

iy B e,
" “R."J EUROPEJSKIEGOTYGODNIA Stibe MINISTERSTWO
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POWIAZANE INICJATYWY - Europejski Rok Kolei

https://europa.eu/year-of-rail/

- L e L e | /A e A e
__ EUROPEAN YEAR it YRRER

"’ OF RAIL 2021

- B - EUROPEJSKIEGOTYGODNIA
#MobilityWeek pﬁ ZROWNOWAZONEGO
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e
#ConnectingEurope
Express
Lisbon 2 Sept. > Paris 7 Oct. :

Copenhagen .~

Amsterdam
(¢}

. Brussels

9 Luxembourg *
L] :
r r»

Bemns

=}

«Sofia
Skopje [+

Madrid
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Dziekuje za uwage!




