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DLACZEGO WARTO PROMOWAĆ ZRÓWNOWAŻONY TRANSPORT?

JAKOŚĆ POWIETRZA
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OPTYMALIZACJA 
WYKORZYSTANIA 

WSZYSTKICH 
RODZAJÓW 

TRANSPORTU

JAKOŚĆ ŻYCIA

ZDROWIE PUBLICZNE

ESTETYZACJA 
PRZESTRZENI 
PUBLICZNEJ

GRUPY 
WYKLUCZONE 

TRANSPORTOWO 
(NIEPEŁNOSPRAWNI, 
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Europejski Tydzień Zrównoważonego Transportu

Informacje podstawowe
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Europejska kampania podnosząca 

świadomość obywateli w zakresie 

zrównoważonej mobilności miejskiej 

(Kulminacją jest Dzień Bez Samochodu)

16-22 września każdego roku

+ całoroczne wydarzenia 

MOBILITYACTIONS

Miasta i gminy w Europie 

i nie tylko

Zmiana myślenia 

+ promowanie rozwiązań lokalnych

Inicjatywa Komisji Europejskiej

Dyrekcji Generalnej 

ds. Mobilności i Transportu
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POZIOM KRAJOWY

POZIOM EUROPEJSKI
Komisja Europejska + Europejski Sekretariat Kampanii

Koordynatorzy krajowi z ministerstw właściwych ds. transportu lub środowiska

POZIOM LOKALNY
Miasta i gminy prezentują swoje aktywności w czasie 

EUROPEJSKIEGOTYGODNIAZRÓWNOWAŻONEGOTRANSPORTU

Inne organizacje promują MOBILITYACTIONS w czasie całego roku (lub w czasie tygodnia ETZT)
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W tym roku mijają już dwie udane dekady 

ogólnoeuropejskiej kampanii, która nadal służy 

wspieraniu lokalnych inicjatyw na rzecz uczynienia miast 

bezpieczniejszymi, bardziej ekologicznymi, bardziej 

sprzyjającymi integracji i łatwiej dostępnymi. 

Od początku XXI wieku tysiące instytucji, przedsiębiorstw, 

organizacji pozarządowych i miast przyłączyło się do 

ETZT, aby uczynić środowisko miejskie lepszym miejscem 

do życia.

Na początku tego przedsięwzięcia Unia Europejska liczyła 

zaledwie 15 państw członkowskich, a w ETZT w 2002 r. 

wzięło udział 1718 uczestników z 41 państw, w tym z 

Polski. 

Uczestnicy z Polski w 2002 r. 
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OGÓLNE ZASADY UCZESTNICTWA
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TRZY TYPY AKTYWNOŚCI

TYDZIEŃ 
DZIAŁAŃ

(16-22 września)

Związany z dorocznym 
tematem kampanii

.

DZIEŃ BEZ 
SAMOCHODU

(22 września)

Zamknięcie dla ruchu 
samochodowego jednego 

lub kliku obszarów 
miasta/gminy, co najmniej 
na cały dzień (1 godzinę 

przed i 1 godzinę po 
zwyczajowych godzinach 

pracy)

DZIAŁANIE 
TRWAŁE 

Oddanie części przestrzeni 
ulicznej pieszym, rowerzystom 

lub środkom transportu 
publicznego, np. przez 

poszerzenie chodników, 
tworzenie nowych ścieżek 

rowerowych i buspasów, nowe 
inicjatywy na rzecz uspokojenia 

ruchu, bardziej restrykcyjne 
ograniczenia prędkości
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Jakiekolwiek działanie w czasie tygodnia 16 - 22 września

Nawet jedno wydarzenie wystarczy!
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Oddane do użytku między wrześniem 2020 a wrześniem 2021

Promowane w czasie ETZT 2021

 nowa lub zmodernizowana 

infrastruktura rowerowa

 rozwój ruchu pieszego

 transport publiczny

 uspokojenie ruchu

i wyznaczenie stref 

ograniczonego ruchu

 dostępność

 nowe formy użytkowania

i współdzielenia samochodów

 dystrybucja towarów

 zarządzanie transportem
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Działania w czasie Dnia Bez Samochodu

 Bezpłatna komunikacja miejska

 Zamknięcie ulicy (co najmniej jedna godzina przed godzinami pracy, jedna godzina 

po godzinach pracy) – wymagane do europejskich nagród ETZT

 Organizacja szczególnych wydarzeń 
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2945
zarejestrowane 
miasta i gminy

53 państw 
z całego świata

ETZT 2020

świat 
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234
zarejestrowane 
miasta, gminy i 

powiaty
z Polski 

ETZT 2020

Polska 
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EUROPEAN

MOBILITY

WEEK
Awards 2021

Termin aplikacji 

1 – 31 października 2021 
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Rejestracje JST na stronie:

www.mobilityweek.eu  
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Podczas rejestracji można wybrać język polski ! 
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16-22 WRZEŚNIA 2020

2021
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Wszystkie materiały

dostępne są na

www.mobilityweek.eu 
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 Tegoroczny motyw ‘Bezpiecznie i zdrowo dzięki zrównoważonej mobilności’

 Wytyczne Tematyczne we wszystkich językach będą opublikowane w lipcu

 Call-to-action: 

Korzystaj ze zrównoważonej mobilności. 

Dbaj o zdrowie.

zdrowie 
psychiczne 

zdrowie fizyczne

bezpieczeństwo
reagowanie na 

pandemię 
COVID-19
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Wybór tegorocznego tematu przewodniego

„Bezpiecznie i zdrowo dzięki zrównoważonej mobilności” 

jest hołdem upamiętniającym trudy, jakie Europa i świat – odczuły 

w czasie pandemii COVID-19. 

Stanowi on również refleksję nad możliwościami zmian wynikającymi 

z tego bezprecedensowego kryzysu zdrowotnego obserwowanego 

w Europie. 

Source: https://www.kateraworth.com/doughnut/

Temat ETZT 2021

https://www.kateraworth.com/doughnut/
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Source: https://www.kateraworth.com/doughnut/

https://www.kateraworth.com/doughnut/
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Korzystaj ze zrównoważonej mobilności. Dbaj o zdrowie.

ZDROWIE 

PSYCHICZNE 

I SAMOPOCZUCIE 

LUDZI

Dojazdy trwające od 

60 do 90 minut  mają 

najbardziej 

negatywny

wpływ na 

samopoczucie

Nawet 30-minutowy 

spacer lub wycieczka 

rowerowa dziennie może 

przyczynić się do poprawy 

zdrowia psychicznego

ZDROWIE FIZYCZNE 

Osoby dojeżdżające do 

pracy na rowerze mają o 

46% niższe ryzyko 

rozwoju chorób serca i o 

45% niższe ryzyko 

zachorowania na raka

Tylko 0,2% do 1,2%

zakażeń wirusem COVID-19

można przypisać do wszystkich

środków transportu

PRZYWRÓCENIE 

ZAUFANIA DO 

TRANSPORTU 

PUBLICZNEGO

BEZPIECZEŃSTWO 

TRANSPORTU

~15%

osoby 

niepełnosprawne 

w UE
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Dobre rady na rok 2021
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 Tradycyjne piesze wycieczki organizowane przez wiele 

miast podczas ETZT można w tym roku wykorzystać

w inny sposób, np. prowadząc szkolenia na temat 

nowych środków bezpieczeństwa i zdrowia 

publicznego. Można zbierać małe grupy ludzi, a 

następnie szkolić ich i prosić o przestrzeganie 

wytycznych sanitarnych w ramach gry miejskiej –

wizyta w sklepie, przejazd komunikacją miejską, stanie 

w kolejce.

 Jedną z rzeczy, których nauczyliśmy się w czasie 

tygodni „zamykania się” w wielu miastach w Europie i 

poza nią, jest to, że przestrzeń publiczna jest cenna. 

Można pokazać wartość przestrzeni publicznej

organizując zajęcia na świeżym powietrzu, z 

poszanowaniem środków bezpieczeństwa.
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 Przez tygodnie blokady wiele osób kupowało towary przez Internet 

i robiło zakupy online. Można pomyśleć o akcjach promujących 

korzystanie z rowerów towarowych, co podkreśli znaczenie 

zrównoważonej logistyki miejskiej.

 Dbając o przestrzeń publiczną w czasie pandemii wiele miast 

wprowadziło tymczasowe rozwiązania, zamieniając  niektóre pasy 

drogowe w tymczasowe ścieżki rowerowe. Powstały one w 

Berlinie (23 km), Brukseli (40  km), Budapeszcie (20 km), Paryżu 

(32 km) i Rzymie (150 km). 

 Nie należy zapominać o kluczowym aspekcie kampanii ETZT –

dostępność miasta dla osób o szczególnych potrzebach to 

mobilność dostępna „dla wszystkich”. Przykłady najlepszych 

praktyk z miast europejskich obejmują warsztaty, spacery po 

mieście z udziałem osób niewidomych lub niedowidzących oraz 

kampanie informacyjne. Odzyskajmy zaufanie do transportu 

publicznego!
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POWIĄZANE INICJATYWY - Europejski Rok Kolei  
https://europa.eu/year-of-rail/
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Dyskusja i pytania
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Maria Perkuszewska

Krajowy Koordynator ETZT

Departament Strategii Transportu

Ministerstwo Infrastruktury

Tel. (+48 22) 630 12 09

e-mail: maria.perkuszewska@mi.gov.pl

www.gov.pl/web/infrastruktura

Dziękuję za uwagę!

Magdalena Ogonowska

Departament Strategii Transportu

Ministerstwo Infrastruktury

Tel. (+48 22) 630 16 77

e-mail: magdalena.ogonowska@mi.gov.pl
www.gov.pl/web/infrastruktura


