REGULAMIN
XVI POLMARATANU im. MIROSLAWA ZAREMBY
rozegranego 13.04.2014r. podczas
50 CROSSU OSTRZESZOWSKIEGO

I. ORGANIZTOR:

Stowarzyszenie Sportowe "Crossy Ostrzeszowskie",
Zwiazek Stowarzyszen Sportowych "Sprawni - Razem",
Miasto i Gmina Ostrzeszow,

Powiat Ostrzeszowski,

Zaklad Energetyki Cieplnej Sp. z 0.0. w Ostrzeszowie,
Powiatowe Zrzeszenie LZS Ostrzeszow,

Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Ostrzeszowie,
Szkolny Zwiazek Sportowy w Ostrzeszowie,

Ludowy Klub Sportowy Orkan Ostrzeszow
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II. CEL

1. Popularyzacja biegoéw masowych.

2. Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu.

3. Promocja Miasta i Gminy Ostrzeszow oraz Powiatu Ostrzeszowskiego.

III. TERMIN I MIEJSCE

13.04.2014r. (niedziela) - zbiorka zawodnikow do startu godz. 9:05 na linii startu
zlokalizowanej na ul. Kapielowej 5 tuz za ul. Teczowa. Start ostry do biegu nastapi
0 g0dz.9:15.

Biuro zawodow zlokalizowane bedzie w okresie 5 - 12.04.2014r. w Specjalnym
Osrodku Szkolno - Wychowawczym w Ostrzeszowie przy ul. gen. Sikorskiego 19.
W dniu zawodow, przeniesione zostaje na stadion i bedzie pracowaé¢ w godzinach
7:00 - 8:30.

IV. TRASA
Dystans - 21 097,5 metra (trasa posiada atest PZLA).
Trasa lekko pofaldowana o podlozu twardym bitumicznym. Start na ulicy.
Bieg rozgrywany na trzech petlach - 1 krotsza i 2 dluzsze, wszystkie petle
oznakowane i opisane. Organizatorzy prosza uczestnikow o doktadne zapoznanie sie
z trasg biegu. Meta biegu znajduje sie na stadionie. Pomiar czasu w formie
elektronicznej przy wykorzystaniu chipow.

» Na trasie znajdowacC sie beda dwa punkty z napojami i dwa punkty

odswiezania.
» Limit czasu na pokonanie trasy wynosi 3 godziny.

V. UCZESTNICTWO

W biegu moga uczestniczy¢ osoby, ktore w dniu zawodow beda mialy ukonczone
18 lat, uiscily oplate startowa, posiadaja aktualne badania lekarskie, podpisza
oswiadczenie o starcie na wlasna odpowiedzialnos¢. Tegoroczny pélmaraton bedzie
biegiem integracyjnym gdyz z osobami zdrowymi wystartuja niepelnosprawne w
ramach Stych Mistrzostw Swiata Organizacji INAS. Kazdy zawodnik musi wyrazi¢
zgode na przetwarzanie danych osobowych dla celow weryfikacji i umieszczenia w
komunikacie koncowym. Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznania sie z
regulaminem biegu i zobowiazany jest do jego przestrzegania. Zgloszenie do biegu
jest rownoznaczne z akceptacja regulaminu.




VI. ZGLOSZENIA DO IMPREZY

» Zgloszenia zawodnikéw do biegu na dystansie poélmaratonu tylko
za poSrednictwem strony www.maratonypolskie.pl do dnia 08.04.2014r.
Organizator nie ustala limitu osob startujacych, zaprasza wszystkich
chetnych.
Zgloszenia mozna dokonywac wylacznie elektronicznie do dnia 08.04.2014r.
do godziny 24:00 na stronie www.maratonypolskie.pl
Nie bedzie mozna dokonywac zgloszenia w dniu zawodow.
Wpisanie na liste i nadanie numeru startowego nastapi po zaksiegowaniu
oplaty startowej na koncie organizatora.
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VII. OPLATA STARTOWA
Optlata startowa wynosi 40zt. Nalezy ja uisci¢ do dnia 08.04.2014r. Po tym terminie
oplata startowa wynosi¢ bedzie 150% kwoty wyjSciowej tj. 100zt od osoby
startujacej. Weryfikacje zawodnikow, przyjmowanie zgloszen, pobieranie oplaty
startowej w zaleznoSci od ustalen oraz wydawanie numeréw startowych odbywac sie
bedzie w dniu poprzedzajacym zawody tj. 12.04.2014r. w SOSzW w Ostrzeszowie,
ul. gen. Sikorskiego 19, w godzinach 13:00 - 23:00 oraz w dniu zawodow t;j.
13.04.2014r. na stadionie OSiR ul. Kapielowa 5 w godzinach 7:00 - 8:30.
Sposob dokonywania oplaty startowe;j:
» platnos¢ online przelewem bankowym po wypelnieniu formularza
zgloszeniowego,
> przelew na konto BOS Ostrzeszow, 02 1540 1173 2001 4092 0379 0001,
po wypelieniu formularza zgloszeniowego,
» w tytule przelewu bankowego nalezy wpisa¢ imie¢ i nazwisko uczestnika,
ktorego oplata startowa dotyczy,
» osoby dokonujace oplaty startowej do 08.04.2014r. sa zobowigzane do
okazania dokumentu przelewu,
na zadanie uczestnika (zaznaczy¢ w formularzu zgloszeniowym) organizator
wystawi  fakture VAT w ciagu 7 dni od daty zaksiegowania przelewu
na koncie organizatora,
faktura VAT wystawiona zostanie na podmiot/osobe wplacajaca,
wplacona oplata startowa nie podlega zwrotowi,
weryfikacja zawodnikow odbywac sie bedzie w biurze zawodow,
zawodnicy powyzej 70 roku zycia sa zwolnieni z oplaty startowe;.
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VIII. NOCLEGI

Organizator zapewnia noclegi w SOSzW w Ostrzeszowie ul. gen. Sikorskiego 19.
Koszt noclegu wynosi 30 zt w pokoju 4-5 osobowym. Tel./Fax 62 732 07 16,
e-mail: bkokoszko@op.pl lub soszw@tlen.pl

IX. NAGRODY
Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn od I - VI miejsca:

KOBIETY MEZCZYZNI
1 - 700zt 1 - 700zt
2 — 600zt 2 — 600zt
3 - 500zt 3 - 500zt
4 — 400zt 4 — 400zt
5 -300zt 5 -300zt

6 — 200zt 6 — 200zt



KATEGORIE WIEKOWE

KOBIETY MEZCZYZNI
1) 18 - 29 lat 1) 18 - 29 lat
2) 30 - 39 lat 2) 30 - 39 lat
3) 40 - 49 lat 3) 40 - 49 lat
4) 50 - 59 lat 4) 50 - 59 lat
5) 60 - 69 lat 5) 60 - 69 lat
6) 70 lat i wiecej 0) 70 lat i wiecej
» Pierwsza trojka w kazdej kategorii wiekowej otrzyma pamiatkowe statuetki.
» Wszyscy zawodnicy po przebiegnieciu linii mety otrzymuja pamiatkowe

okolicznosciowe medale.

Po biegu organizator zapewnia cieply posilek oraz napoje.

Zawodnik zobowiazany jest przypia¢ numer startowy z przodu.

Organizator zastrzega sobie prawo ostatecznej interpretacji regulaminu.

Biegi odbywac sie beda przy czesciowym ruchu ograniczonym, organizator
prosi o stosowanie sie do przepisow o ruchu drogowym.

Dyrektor Polmaratonu - Bronistaw Kokoszko, tel. 605 784 4359 lub 519
332 718.
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X. IMPREZY TOWARZYSZACE
W tym dniu tj. 13.04.2014r. odbeda sie¢ biegi przedszkolakow, mlodziezy szkot
podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych w ramach Otwartych
Mistrzostw Wojewodztwa Wielkopolskiego oraz Mistrzostw Swiata Oséb
Niepelnosprawnych i biegow OPEN. Wiecej szczeg6low na stronie internetowej
www.crossostrzeszowski.vel.pl.

UWAGA!!!

XVI Pélmaraton Ostrzeszowski rozgrywany podczas 50 Crossu Ostrzeszowskiego
w dniu 13.04.2014r. wliczany bedzie do punktacji Grand Prix Wielkopolski
w Polmaratonie 2014.

» Zawody odbeda si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

» Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy zagubione.
» Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

Prezes Stowarzyszenia Sportowego
»,Crossy Ostrzeszowskie”

Zofia Witkowska



