STAROSTWO POWIATOWE W KEPNIE

ul. Kosciuszki 5, 63-600 Kepno

tel: 62 78 28 900

POWIAT fax: 62 78 28 901
REPINSKI e-mail: sekretariat@powiatkepno.pl

wielkopolski z natury

ZPPP.525.2.2020 Kepno, dnia 24 wrze$nia 2020r.

Oferta z wiasnej inicjatywy organizacji pozarzadowej

na realizacje zadania publicznego

Zarzad Powiatu Kepinskiego informuje, ze w dniu 21 wrzesnia 2020r. do Starostwa
Powiatowego w Kepnie wptyneta uproszczona oferta realizacji zadania publicznego pod nazwg

»Sprawna Amazonka” ztozona przez Kepinski Klub ,,Amazonki”.

Zgodnie z art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego
i o wolontariacie (Dz. U. z 2020 r., poz. 1057) kazdy, w terminie 7 dni od dnia zamieszczenia
oferty:

- w Biuletynie Informacji Publicznej www.bip.powiatkepno.pl,

- w siedzibie Starostwa Powiatowego na tablicy ogtoszen,

- na stronie internetowej Powiatu www.powiatkepno.pl,

moze zgtosi¢ uwagi dotyczace oferty.

Uwagi mozna sktadaé pisemnie do dnia 1 pazdziernika 2020 r. na adres: Starostwo Powiatowe
w Kepnie, ul. Kosciuszki 5, 63-600 Kepno lub osobiscie w Biurze Podawczym Starostwa,

z dopiskiem: Uwagi do zadania publicznego ,,Sprawna Amazonka”.

/-/ Robert Kieruzal

Starosta Kepinski

www.powiatkepno.pl
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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypeini¢ wylgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlinych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.. pobieranie*/niepobieranie” oznacza, ze nalezy skredli¢ niewlasciwg odpowiedz, pozostawiajgc
prawidtowg. Przykifad: ,pebieranie*/niepobieranie™.

|. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, ZARZAD POWIATU KEPINSKIEGO
do ktérego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® Ochrona i promocja zdrowia

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Kepinski Klub ,Amazonki” ,
Stowarzyszenie ,

KRS 0000148261,

63-600 Kepno ul. Poniatowskiego 16 ,
Strona internetowa : www.amazonki.pl,
email :amazonki.kepno@ gmail.com ,
Tel.669620439

Halina Pazek 601464309 , hpazek@op.pl

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

Zdzistawa Szymanska , 601654740 , zszym@wp.pl

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego,

1. Tytut zadania publicznego »Sprawna Amazonka ,,
: o . . a Data 2020.10.01 Data 2020.12.15
2. Termin realizacji zadania publicznego? . , .
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Kepinski Klub Amazonki bedzie realizowat projekt pn. ,Sprawna Amazonka” . Projekt polega na prowadzeniu rehabilitac;ji
w placéwce prowadzonej przez Kepinski Klub "Amazonki" w Kepnie, dla kobiet po przebytej chorobie nowotworowej piersi,
ukierunkowanej na uzyskanie przez nie optymalnej sprawnosci psychoruchowej, a tym samym zwiekszenie ich
samodzielnosci niezbednej w procesie rehabilitacji spotecznej i zawodowej .Zadanie zrealizowane zostanie w oparciu o
zalecenia bedace efektem badan kepinskich amazonek na Akademii Wychowania Fizycznego

we Wroctawiu, majgce na celu utrzymania i/lub poprawe rezultatéw ¢wiczen wytrzymatosciowych i ogdinie
usprawniajgcych oraz terapii przeciwobrzekowej stosowanych w ubiegtych latach, a takze w oparciu o staz choroby i
indywidualne potrzeby psychofizyczne zdiagnozowane wsrod uczestniczek.. Projekt ma charakter lokalny i adresowany
iest gtéwnie do kobiet zrzeszonych w Kepinskim Klubie ,Amazonki’. Wsparcie to dostosowane jest do indywidualnych
potrzeb w oparciu o staz choroby, kondycje psychiczng i fizyczng oraz realne mozliwosci - w szczegdlnosci nacisk
potozony jest na rehabilitacje fizyczng i psychiczng kobiet po amputaciji piersi z krétkim stazem choroby, ktérych corocznie
kilka dotgcza do naszego klubu.

Zgodnie z w/w koncepcjg, w ramach projektu przewidziane zostaty nastepujgce formy wsparcia: - w placéwce: manualnyj

drenaz limfatyczny, warsztaty psychoterapeutyczne — pazdziernik — grudzien 2020 r.
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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

Masaz przeciwobrzekowy (limfatyczny) polega na usprawnieniu przeptywu chtonki w uktadzie limfatycznym. Masaz
wykonywany bedzie dla 4 kobiet po przebytej chorobie nowotworowej piersi posiadajgcych orzeczenie o
niepetnosprawnosci w stopniu : znacznym, umiarkowanym lub lekkim przez przeszkolonego i doswiadczonego w tym
zakresie fizjoterapeute w gabinecie fizjoterapii nalezgcym do klubu, wyposazonym w specjalne t6zko do masazu. Masaze
beda wykonywane indywidualnie dla kazdej uczestniczki Srednio 6 razy w ciggu 10 tygodniu. Masaz prowadzony bedzie
przez 2,5 miesigca w okresie od 01 pazdziernika 2020 do 15 grudnia 2020.

\Warsztaty psychoterapeutyczne. Warsztaty prowadzone bedg przez psychoterapeute- Marte Torbiarczyk, w formie treningu
w grupach 12-14 osobowych w pomieszczeniach Stowarzyszenia oraz na spotkaniach indywidualnych z kobietami. Zajecia
pozwolg na wzrost poczucia wtasnej wartosci i wiary we wtasne sity oraz lepszego radzenia sobie ze stresem wywotanym

przez chorobe nowotworowa oraz epidemie wywotang przez Covid-19.

Epidemia SARS-CoV-2 spowodowata , ze nalezy zapewni¢ szczegodlne warunki sanitarne zabezpieczajgce kobiety po

chorobie nowotworowej piersi korzystajgce z poszczegolnych form wsparcia przed zakazeniem Covid - 19 .

Rekomendacje GIS sa nastepujace :
e aby byly zainstalowane bezdotykowe automaty z ptynem dezynfekcyjnym.
e koniecznos$¢ dezynfekcji kozetki, blatow, sprzetu wielorazowego uzytku do masazu, opar¢ foteli, klamek (w tym
okiennych), uchwytow, wigcznikdw swiatta i innych powierzchni dotykowych preparatem dezynfekujgcym
e regularne i czeste mycie rak wodg z mydtem, zgodnie z zatgczong instrukcjg. Osuszanie wylgcznie przy uzyciu

recznikow jednorazowych.

e sprzatanie i mycie podtdg — na biezgco w miare potrzeb
e utrzymywanie toalet w czystosci, czesta dezynfekcja powierzchni dotykowych w toaletach;
e Zapewnienie $rodkow ochrony osobistej dla pracownikéw/oséb swiadczacych ustugi (maseczki, rekawice

jednorazowe) i preparatow do dezynfekc;ji rak.

e obowigzkowe noszenie maseczek przez kobiety za wyjatkiem sytuacji, gdy zabiegi wykonywane sg w obrebie
gtowy i twarzy,

D Rodzaj zadania zawiera sig¢ w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.




4. Opis zakladanych rezultatéow realizacji

zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom osiggnigcia
rezultatéw (wartos¢
docelowa)

Sposo6b monitorowania rezultatow / zrédto
informacji o osiagnieciu wskaznika

Manualny drenaz limfatyczny

\Wspomaganie pracy
niewydolnego systemu
limfatycznego pacjenta,
korzystny wptyw na przeptyw i
tworzenie sie chtonki oraz
wydolnos$¢ naczyn, a takze
usprawnienie procesow
immunologicznych.

- likwidacja obrzekow
zastoinowych, onkotycznych i
zapalnych oraz zapobieganie ich
nawrotom

- zapobieganie zakazeniom skory,
- wspomaganie wchtanianie
chtonki do naczyn limfatycznych
- przyspieszenie odptywu chtonki
- wspomaganie ilosci
przeptywajgc limfy

- usprawnianie przeptywu limfy

Pomiar obwoddw konczyn gornych zostanie
przeprowadzony przed rozpoczeciem i po
zakonczeniu zabiegéw. Pomiar zostanie
przeprowadzony na 10 poziomach kohczyn

gornych przy uzyciu tasmy mierniczej.

Warsztaty psychoterapeutyczne.

Warsztaty prowadzone bedg przez
losychoterapeute w formie treningu w|

grupach 12-14  osobowych w

pomieszczeniach Stowarzyszenia oraz
na spotkaniach

indywidualnych  z

kobietami.

- nabycie umiejetnosci radzenia
sobie ze stresem wywotanym
przez chorobe nowotworowa
oraz Epidemie SARS-CoV-2
-rozwigzywania sytuaciji
konfliktowych, roztadowywania
negatywnych emocji

- rozwéj umiejetnosci w zakresie
komunikaciji

- nauka asertywnosci

- poznanie korzysci wynikajgcych
ze wspotpracy z osobami o
podobnych doswiadczeniach
zyciowych, modyfikowanych m.in
przez chorobe nowotworowg
piersi

-nabycie umiejetnosci budowania
pozytywnego obrazu siebie
-zwiekszenie Swiadomosci,
wrazliwosci i otwarcie sie w

kontaktach interpersonalnych

-Ankieta wypetniona przez uczestniczki oraz
obserwacje psychologa

-Wiara kobiet po
mozliwos¢ dalszego szczesliwego zycia
do

sferach

leczeniu raka piersi w

uzyskanie motywag;ji zwigkszenia

aktywnosci  w  rdoznych zycia

spotecznego i zawodowego




-zwiekszenie swiadomosci
emocji, przepracowanie w
bezpieczny sposéb trudnych
uczué

-zwiekszenie Swiadomosci
wiasnych motywow, pogtebienie

motywacji do zmian

Ochrona beneficjentek projektu przed [Brak zakazen w trakcie Ocena stanu zdrowia beneficjentek projektu —
zakazeniem Covid-19 realizacji projektu , Sprawna brak zakazen Covid-19
/Amazonka”

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére bedg
wykorzystane w realizacji zadania

1."Niepokonane i coraz silniejsze, czyli rehabilitacja kepinskich amazonek" (01.01.2016-28.02.2018). Zakres:
manualny drenaz limfatyczny, kinesiotaping, masaz przeciwobrzekowy, masaz kregostupa, gimnastyka lecznicza
i relaksacyjna, gimnastyka w wodzie, choreoterapia, warsztaty psychologiczne, psychoterapia indywidualna,
nordic walking. Dofinansowanie PFRON: okres od 01-01-2016 do 31-03-2017- 163 872,24 zt, okres od 01-04-
2017 do 28-02-2018 - 163 868,85 zt

2."Wypocznij, Amazonko!" (15.06.2017-30.09.2017). Zakres: 7-dniowy pobyt relaksacyjny nad Morzem Battyckim
dla 35 amazonek. Dofinansowanie Wojewody Wielkopolskiego w wys. 20 825 zt, wart. projektu 26 925 zi.

3.,Prowadzenie kompleksowego, specjalistycznego wsparcia dla dzieci i oséb dorostych z niepetnosprawnoscia”
(01.06.2016- 30.07.2016). Zakres: Tygodniowy pobyt nad Morzem Battyckim dla kobiet po przebytej chorobie
nowotworowej piersi; dofinansowanie Wojewody Wielkopolskiego w wys. 7 000 zt, wart. projektu: 20 400 zt.

4."Prowadzenie kompleksowego, specjalistycznego wsparcia dla dzieci i oséb dorostych z niepetnosprawnoscig"
(20.05.2015 do 04.12.2015). Zakres: manualny drenaz limfatyczny i kinesiotaping dla kobiet po przebyte;j
chorobie nowotworowej piersi. Wart. proj. 9 900 zt (dof. Woj. Wlkp. 9 000 zt)

5."Rehabilitacja oséb leczonych onkologicznie"(01.09.2015-30.11.2015). Wsparcie oséb leczonych z powodu
nowotwordw z powiatu kepinskiego : masaz przeciwobrzekowy, manualny drenaz limfatyczny, kinesiotaping,
warsztaty psychoterapeutyczne, warsztaty z wizazu i spotkania z dietetykiem. Dofinansowanie 28 000 zt ze
sSrodkow PFRON w dyspozycji Samorzgdu Wojewddztwa Wielkopolskiego, zad. Dziatalno$¢ na rzecz oséb
niepetnosprawnych, Prowadzenie rehabilitacji oséb niepetnosprawnych w réznych typach placowek.

6."Razem walczymy z rakiem"- rehabilitacja kepifnskich amazonek (01.06.2014-30.11.2015). Cel: zachecenie
mieszkancéw powiatu do aktywnosci przez wigczenie sie w realizacje zadania ukierunkowanego na rehabilitacje
60 kobiet po przebytej chorobie nowotworowej piersi. Dziatania: gimnastyka lecznicza, masaz przeciwobrzekowy,
kinesiotaping, manualny drenaz limfatyczny, zajecia relaksacyjne, Nordic Walking, gimnastyka w wodzie,
wyjazdy rekreacyjne. Wart. proj.: 183 900 zt (dof. FIO166 380 z)

7. Zadania z zakresu sportu, rekreaciji, kultury i turystyki oséb niepetnosprawnych wspoétfinansowane z PFRON w
dyspozycji Starostwa Powiatowego w Kepnie: 2017-"Warsztaty relaksacyjno—wypoczynkowe", wart. projektu 10
400 zt (dof. 4 160 zt) 2015-"Spotkanie z kulturg", dof. 2 910 z

8. Realizacja zadanh zwigzanych z profilaktykg choréb onkologicznych wspdéffinansowanych z Gminy Kepno:
2017-"Konferencja dotyczgca choroby nowotworowej piersi w Kepnie", wart. projektu 19 680 zt (dof. 10 000 zt)
2017-"Razem...", wart. projektu 15 159 zt (dof. 11 000 zt) 2016-"Daz do sprawnosci”, wart. projektu 11 580 zt
(dof. 8 500 zt) 2015-Realizacja zadan zwigzanych z profilaktyka choréb onkologicznych, dof. 6 000 zt.




IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ | Zdotacji | Zinnych
PLN srodet
1. Manualny drenaz limfatyczny 1440,00
2. Warsztaty psychoterapeutyczne 600,00
Zakup $rodkéw czystosci , Srodkow 460,00
3 dezynfekcyjnych dla oséb i powierZ(':hni.
' uzytkowych ,Srodkéw ochrony osobiste;j,
sprzetu do mycia i dezynfekciji rgk
4. Koszt 4
5. Koszt 5
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 2500,00

Podpisat: Prezes Zarzadu Halina Pazek
Skarbnik Ewa Czekata
(podpis osoby upowaznionej lub podpisy

0s6b upowaznionych do sktadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentéw)

Data: 2020.09.19




